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電話相談の場合、相談費用の負担はございません。
ご家族どなたでもご利用いただけますので、お困りのことがあればお気軽にご相談ください。

各種相談サービスは３年間ご利用いただけます。

ＭＹ生活応援ネット

健康や医療、メンタルヘルスに関する不安や心配を
年中無休・２４時間いつでもフリーダイヤルでご相談
いただけます。保健師・心理療法士等の専門家が責任
をもってお答えします。

ＦＰ技能士、ＣＦＰ資格取得者が相続・資産管理・将
来の生活設計などに対する疑問にお答えします。
日本全国どこからでもフリーダイヤルでご相談で
きます。　

２４時間
ご相談サービス

例えばこんな時に・・・

●夜中にこどもが泣きやまない。どうしよう？
●６ヶ月も医者に通っているが、なかなかよくならない。
●毎日がなんとなく不安で、鬱々としている。

FP相談サービス

例えばこんな時に・・・

●相続税がかかるのか不安である。
●遺産相続について何をすればいいかわからない。
●将来の老後の生活が心配だ。



ご利用者様のプライバシーは厳守されます。
お気軽に別紙記載の番号までご相談ください。

最近の相談事例

過去に以下のようなご相談を頂戴しておりますので、ご参考までにご紹介いたします。

▶1歳の息子が40度以上の熱が出ている。正月でも受診できる小児科病院を
教えてほしい。

▶2歳の娘が突然嘔吐を繰り返した後、下痢が続いている。受診したら嘔吐下
痢症と診断された。水分は取れているが、下痢が続いている間、食事はどの
ようにしたらよいか？

▶2週間ほど前から右目だけがサングラスをかけたように視界が茶色くなり夕
方は色が濃くなる。原因は何か？　近くの眼科医よりも大学病院に行くべき
か？

▶4歳の息子は最近暴力的になり、保育園で友達を叩く。注意しても聞かずど
のように躾けたらよいのか悩んでいる。また、家事も育児も全く協力しない
夫に不満を感じてしまう。

▶40歳の夫は完全なメタボリック。予防法は健保の機関誌などに載っている
が、不規則な生活や外食が多いためなかなか実行できない。夫に適した対策
や改善方法を教えてほしい。

▶保険金の一括受取と分割受取の税金について教えて欲しい。

▶貯金の2000万円をどのようにしたらよいか？有利な運用を知りたい。

▶準確定申告について詳しく教えて欲しい。

▶初期の前立腺がんと診断され、ホルモン治療によりPSAが2.84に下がった。
医師からはホルモン療法で完治させるのは難しいので、手術や放射線治療
を進められている…
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